
居家检测



使用 NHT Global 的健康指标检测盒彻底改变您的个人健康。这项突破性的血液
测试让您足不出户就能了解您当前的健康状况，为您节省了繁琐且昂贵的实验室
就诊时间和麻烦。只需简单刺破手指，它就能追踪您健康多个关键领域的 17 种以
上基本生物标志物，从而全面反映您的整体健康和生活方式。

NHT 健康指标检测盒不仅提供原始数据。它利用 SiPhoxâ Health 的专有技术，
为您的心血管、激素、炎症、代谢和营养健康提供个性化见解。我们易于理解的报
告让您无需猜测结果，并可以轻松确定哪些特定健康领域需要更多关注。您的健
康报告还包括专为您定制的生活方式建议，以帮助您采取主动的后续措施来改善
您的生物标志物。

NHT 健康指标检测盒为您提供所需的见解，让您更加自信、清晰地掌控个人健康。
了解它如何让您掌控健康之旅并帮助您充分发挥潜力。

使用NHT 健康指标检测盒，只需四个简单步骤即可掌控您的健康：

*SiPhox Health控制面板中显示的参考范围和见解旨在提高可读性并提供背景信息，但是，您应该咨询医生以获得更正式的结
果解释。SiPhox Health 或 NHT Global 的任何信息都不应被视为医疗建议。SiPhox Health 是一种纯健康服务，并非用于诊断

或治疗任何疾病。如果您对仪表板中的任何数据感到担忧，请立即咨询您的医生。

发现您的健康蓝图
NHT 健康指标检测盒

工作原理 

实验室收到您的样本后 
3-5 个工作日内，您将收到
安全的 SiPhox控制面板呈
现您的测试结果及个人健

康分析报告。

收到您的结果.

使用预付回邮信封将样
品邮寄至实验室。

邮寄至实验室

按照测试套件中的说
明采集血液样本。

*注意：测试必须在醒来后 
2 小时内空腹状态下进行。

采集样本注册您的试剂盒 

扫描说明书中的二维
码或访问

siphoxhealth.com/
注册并激活您的测试

试剂盒

4321



• 将 17 多种健康生物标志物装入一个套件中
• 对您的心血管、荷尔蒙、炎症、代谢和营养健康的可行洞察
• 个性化工具和建议，以改善您的健康和生活方式

NHT健康指标检测盒提供了对 17 多种生物标志物的洞察涵盖了您健康的多个重要领域，
让您全面了解您的整体健康状况：

综合分析

• 在家 10 分钟内即可收集样本，无需前往实验室
• 实验室收到样本后 3-5 个工作日内即可获得易于理解的结果
• 兼容 Apple Watch、Oura、Fitbit 等可穿戴设备
• 符合 FSA 和 HSA 标准

方便

• 在 CLIA/CAP 认证实验室完成测试分析
• 对每个检测进行广泛验证以满足联邦 CLIA 要求
• 临床准确结果不打折扣

临床准确 

主要特点

测量的生物标志物

*SiPhox Health控制面板中显示的参考范围和见解旨在提高可读性并提供背景信息，但是，您应该咨询医生以获得更正式的结
果解释。SiPhox Health 或 NHT Global 的任何信息都不应被视为医疗建议。SiPhox Health 是一种纯健康服务，并非用于诊断

或治疗任何疾病。如果您对仪表板中的任何数据感到担忧，请立即咨询您的医生。

荷尔蒙平衡代谢健康

心血管健康

炎症 营养平衡



CAUTIONS:

Consult your healthcare professional before 
use, if pregnant or lactating, suspect a medical 
condition, or are taking prescription drugs. DO 
NOT CONSUME IF YOU HAVE SENSITIVITY 
OR ALLERGY TO FISH. Keep refrigerated. 
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使用说明

如何收集您的样本：

1. 在样本收集卡上填写您的姓名、收集日期和出生日期。

2. 用温水冲洗并擦干双手，并以圆周运动摆动手臂以刺激血液流动。

3. 用酒精棉签清洁手指。我们建议选择非惯用手的中指或无名指。

4. 拧开采血针盖，用力将采血针按在指尖侧面和中部之间，刺破皮肤。（注意：如果您使用的是黄
色采血针，请按下按钮以激活。）

5. 轻轻按摩手指，轻轻挤压穿刺部位周围，以产生一大滴血。

6. 将血液滴到采集卡上的 2 个小方块上，直到血液达到第一条黑线。继续滴血，直到卡片上的两
个方块都填满。

7. 用无菌纱布擦拭手指并包扎。

8. 让样本收集卡干燥至少 1 小时。

兼容 300 多种可穿戴设备
想要进一步增强您的健康报告？将您最喜欢的可穿戴设备连接到 SiPhox 检测版上！跟踪您的
可穿戴数据（例如您的活动水平、睡眠质量和心脏效率）可以帮助您随着时间的推移更深入地
了解您的生物标志物，并让您朝着实现健康目标的方向前进。NHT健康指标检测盒 兼容 300 
多种可穿戴设备 - 包括 Apple Watch、Oura、Fitbit、EightSleep、Whoop、Freestyle Libre 等。

注意事项：

开始之前，请阅读测试套件中提供的完整详细说明。此测试必须在醒来后的前 2 小时内禁食进行。

• 测试前，请勿食用水以外的任何食物或饮料。
• 请勿触摸、摩擦、涂抹或擦拭采集卡。
• 不要将血液滴到卡片的矩形部分上。
• 请勿重复使用采血针，因为它们仅供一次性使用。如有需要，我们会提供额外的采血针。


